
                  점수
   종목 75 71 67 63 59 55 51 47 42

100m 달리기 12.10
이하

12.11
~12.30

12.31
~12.50

12.51
~12.70

12.71
~12.90

12.91
~13.10

13.11
~13.30

13.31
~13.50

13.51
이상

제자리 멀리뛰기(Cm) 270.0
이상

269.9
~260.0

259.9
~250.0

249.9
~240.0

239.9
~230.0

229.9
~220.0

219.9
~210.0

209.9
~200.0

199.9
이하

윗몸 앞으로 굽히기(Cm) 27.1
이상

27.0
~26.1

26.0
~25.1

25.0
~24.1

24.0
~23.1

23.0
~22.1

22.0
~21.1

21.0
~20.1

20.0
이하 

제자리 높이뛰기(Cm) 70 
이상 69 ~ 68 67 ~ 66 65 ~ 64 63 ~ 62 61 ~ 60 59 ~ 58 57 ~ 56  55 

이하

10M왕복 달리기
(우천시)

9.00
이하

9.01
~9.20

9.21
~9.40

9.41
~9.60

9.61
~9.80

9.81
~10.00

10.01
~10.20

10.21
~10.40

10.41
이상

                점수
   종목 75 71 67 63 59 55 51 47 42

100m 달리기 16.00
이하

16.01
~16.30

16.31
~16.60

16.61
~16.90

16.91
~17.20

17.21
~17.50

17.51
~17.80

17.81
~18.10

18.11
이상

제자리 멀리뛰기(Cm) 220.0
이상

219.9
~210.0

209.9
~200.0

199.9
~190.0

189.9
~180.0

179.9
~170.0

169.9
~150.0

149.9
~140.0

139.9
이하

윗몸 앞으로 굽히기(Cm) 27.1
이상

27.0
~26.1

26.0
~25.1

25.0
~24.1

24.0
~23.1

23.0
~22.1

22.0
~21.1

21.0
~20.1

20.0
이하 

제자리 높이뛰기(Cm) 47 
이상 46 ~ 45 44 ~ 43 42 ~ 41 40 ~ 39 38 ~ 37 36 ~ 35 34 ~ 33 32 

이하

10M왕복 달리기
(우천시)

10.30
이하

10.31
~10.50

10.51
~10.70

10.71
~10.90

10.91
~11.10

11.11
~11.30

11.31
~11.50

11.51
~11.70

11.71
이상

※ 실기고사 채점 기준표 ※ 

(남 자)                                                              

(여 자)  


